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La adaptación de las sesiones de los terapeutas de Atención
Temprana con los usuarios más pequeños ha sido tan natural que
los niños no han percibido disrupciones en su manera de
relacionarse con ellos. Y ha sido posible gracias al ingenio del equipo
del CAIT, que ha hecho de las mamparas un elemento integrador en
las terapias.

En este último mes, a la vista de las fantasticas ocurrencias que
estaban teniendo para decorar las mamparas o hacerlas que
funcionen como un elemento terapeutico más para 
los niños, los propios profesionales promovieron 
un concurso de fotos. Se trataba de fotografiarse 
con este elemento en plena terapia con sus 
usuarios, buscando la foto más divertida, 

Gracias a la foto del "cliente de frutería", la 
psicóloga Ana Belén Palomino, conocida 
entre los compañeros como 'Belu', se ha 
ganado la ovación de todo el equipo y estos 
fantásticos regalos. ¡Enhorabuena!

La situación de pandemia ha provocado que todo el
mundo haga uso de las Nuevas Tecnologías de la
Información y la Comunicación para estar en contacto. 

Sin embargo, y además de ello, la Residencia de
Mayores de Sagasta ha iniciado un nuevo programa de
voluntariado, está vez con voluntarios de La Caixa,
quienes escriben misivas a nuestros mayores para
hacerles más llevaderos estos períodos en los que
salen menos y, por tanto. también se relacionan menos.
Los mayores esperan esas cartas con entusiasmo y las
contestan, en un ejercicio que, además de ocioso,
resulta terapéutico, ya que la práctica de la caligrafía y
la expresión escrita implica la puesta en marcha de la
función cerebral, además de la práctica de la
motricidad fina, enter otros beneficios.

En la imagen, Rosario, una de nuestras emblemáticas
residentes, responde de su puño y letra la carta de su
voluntario con todo el cariño del que es capaz.

La residencia recupera la tradición de cartearse

Mamparas que protegen del virus, pero no del cariño
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Hellen Roselló es una de
las caras más conocidas
de la residencia, porque
desde el ámbito
sanitario, como auxiliar
de enfermería, lleva años
cuidando a los mayores.
Es en esta faceta de
cuidados y atención en la
que mejor la reconocen
sus compañeros, tanto
en el campo profesional
como en el familiar. 

El Superior General celebró con la Familia Hospitalaria el
Patrocinio de la  Virgen sobre la Orden

Gran participación en la campaña 'Un
niño, un juguete'

El tercer sábado de noviembre, se celebró la solemnidad del
Patrocinio de Santa María Vírgen sobre nuestra Orden, Reina
de la Hospitalidad y Patrona de la Familia de San Juan de Dios. 

Teniendo en cuenta las restricciones que se dan para
cualquier tipo de celebración en estas circunstancias, el
Hermano Superior General, Jesús Etayo, envió a los centros de
todo el mundo una misiva donde compartía esta fiesta con la
Familia Hospitalaria, teniendo un especial recuerdo hacia
aquellas personas que se encontraban solas y enfermas en
estos días.
Al final de la carta, el hermano Jesús Etayo pidió un deseo, "en
mi nombre y en el de toda la Familia Hospitalaria de la Curia
General, una feliz celebración de la solemnidad de Nuestra
Señora del Patrocinio. Le pido, especialmente en estos
tiempos de la pandemia del coronavirus, que bendiga a
nuestra Orden, a los enfermos y a todos los que formamos la
Familia Hospitalaria de San Juan de Dios. Recemos los unos
por los otros".

La 'esperanza' vivida por mayores y niños

Los niños del CAIT y los mayores de la residencia vuelven a
cruzarse en la distancia con una actividad intergeneracional
que ha logrado un gran éxito de participación.

Los mayores han propuesto a los pequeños el valor de la
esperanza y desde el CAIT han trabajado un cuento con éste
como tema central. En respuesta, los pequeños han
elaborado cajas con diversos artículos con olor, sabor, sonido,
colores, etc... explicándoles a los mayores cómo les sabe, les
huele, les suena o ven la esperanza. Una actividad que ha
aportado mucho valor a unos y a otros.

Un año más, la comisión de Desarrollo Solidario del
hospital ha puesto en marcha la campaña 'Un niño, un
juguete'. Se trata de recoger las cartas a los Reyes
Magos de los niños de familias que se benefician de los
programas solidarios del centro y que los trabajadores
las apadrinen.
Este año han sido 100 las cartas que se han apadrinado,
lo que explica cómo la solidaridad de nuestros
trabajadores de Curia y Hospital crece cada año, pues
desde que se empezara con este programa, hace cinco
años, el numero de "Reyes Magos Hospitalarios" ha ido
ascendiendo cada Navidad.
Por esta solidaridad contagiosa y por hacer realidad los
sueños de muchos pequeños, ¡gracias a todos!

Amparo Gómez es la
nueva fisioterapeuta de
la residencia. 
Esta jóven y alegre
extremeña será la
encargada de tener a
nuestros mayores libres
de contracturas y en la
mejor de las formas
gracias a sus ejercicios y
tratamientos.
Le deseamos una feliz
incorporación.

Es  la polivalencia hecha
profesional: llegó al
hospital siendo técnico
de Farmacia; estudió
enfermería en nuestro
CUE de Bormujos y
también se tituló como
técnica de Rayos. 
A Ana Belén Begines se
le conoce por esa
versatilidad y trayectoria
así como por la entrega a
su profesión sanitaria.

Una profesional 
de los cuidados

Nueva fisioterapeuta
en Sagasta

Ana Belén Begines:
la versatilidad
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